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Misofonie

Misofonie (haat van geluid) is een hersen-
aandoening waarbij specifieke geluiden
extreme gevoelens van woede, walging of
haat opwekken. Het gaat hierbij niet om
geluid in het algemeen maar om specifieke
geluiden.

De meeste mensen met misofonie hebben
ook last van bepaalde, vaak repeterende,
bewegingen. Dit wordt misokinesie

(haat van bewegingen) genoemd. Over de
onderlinge relatie is nog niets bekend.

Symptomen

Kenmerkend is dat specifieke geluiden bij
mensen met misofonie hevige negatieve
gevoelens opwekken. Die gevoelens, de
feitelijke symptomen van misofonie, zijn
extreme woede, haat of afschuw. Mensen die
aan misofonie lijden, worden overvallen door
extreme boosheid of walging bij het horen of
zien van hun triggers (bepaalde geluiden of
bewegingen die de gevoelens opwekken).

Bij misofonie is vrijwel altijd sprake van de
volgende drie factoren:

1. Reflexmatige emotionele reactie op externe
triggers.

2. Veel vermijdingsgedrag.

3. Grote impact op (sociaal) leven.

Daarnaast kunnen mensen met misofonie
ook last hebben van:

- Verhoogd spanningsniveau door continue
alertheid en stress

- Concentratieproblemen

- Schuldgevoelens

- Gevoelens van schaamte

- Angst om zelfbeheersing te verliezen

- Vermoeidheid

- Zich onbegrepen voelen (door zichzelf en
anderen)

Impact op sociaal leven

Misofonie raakt vele aspecten van het leven
en leidt tot disfunctioneren op vele vilakken.
Afhankelijk van de ernst, geldt voor de meeste
misofonen dat ze problemen ondervinden op
het gebied van relaties, school of studie, werk,
ouderschap en algemene gezondheid.

Ook is het van invloed op het gevoel van
eigenwaarde en het zelfbeeld.

Triggers

Bij misofonie gaat het vooral om alledaagse,
zachte en meestal menselijke geluiden:

- Smakken, slikken, afbijten

- Niezen, hoesten, neus ophalen, snuiven

- Ademen, kuchen, keelschrapen, geeuwen

- Fluiten, neurién, zingen

- Iemand’s stem, lach

- Klikken met een pen

- Typen op een toetsenbord

- Lopen op een harde vloer met hakken

- Roeren met een lepeltje in een beker

- Het tikken van een klok

- Het kraken van chipszakken

- Het zingen van vogels en het blaffen
van honden

Alle geluiden kunnen in principe triggers zijn.

Wat gebeurt er in het brein

Onderzoek heeft aangetoond dat bij mensen
met misofonie zintuigelijke prikkels minder
goed weggefilterd worden. Ook zijn er
abnormale verbindingen aangetroffen in het
brein die met het verwerken van prikkels en
emoties te maken hebben. Bij het waarnemen
van een trigger komt er daardoor direct een
heel sterke respons op gang, die niet wordt
afgeremd door geruststellende of
corrigerende gedachten uit de cortex.

Indirecte
route

Directe
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Stimulus Response
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Als een prikkel wordt waargenomen, bepaalt
de thalamus hoe erop gereageerd moet
worden. Het stuurt een signaal naar zowel
de cortex (het denkcentrum) als de amygdala,
waar emoties ‘gemaakt’ worden.

Bij mensen met misofonie reageert het brein
op een trigger zoals het reageert op gevaar.
Deze directe route is een soort ingesleten
karrenspoor. De thalamus activeert direct de
amygdala en een viucht/vechtreactie komt
meteen op gang. De cortex wordt niet
betrokken bij een misofonie-reactie, waar-
door er op dat moment geen kalmerende
gedachten zijn.



